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Alentejo:

Portugal op Zn mooist

Door: Martine de Knoop

Een aantal aanbieders van fiets- en wandelvakanties en organisaties met een

interesse in cultuur en historie reisden vorige week af naar het zonnige zuiden

van Portugal om kennis te maken met de onbekende regio Alentejo, misschien

wel Portugal op z’'n mooist. Het werd een geslaagde studiereis met volop ideeén voor specia-
le tours.

De Alentejo ligt net boven de
Algarve. De regio is net zo groot

als Nederland maar met slechts
500.000 inwoners. In het westen
grenst de Alentejo aan de Atlan-
tische oceaan, in het oosten aan
Spanje. Weg van het massatoerisme
tref je hier stille vissersdorpjes,
ongerepte natuur, authentieke dorp-
jes (werelderfgoed van Unesco) en
een bevolking die puur is, zeer
gastvrij en erg trots op hun regio.
Na een vroege viucht met TAP

Portugal naar Lissabon volgde een
korte transfer naar Sines waar de
groep kennismaakte met de Rota
Vicentina. Dit is een wandelroute
van in totaal 350 km met uitzicht
op de hoge Kliffen en verlaten zand-
stranden van de Atlantische kust.
De wandelpaden werden vroeger
door vissers gebruikt en vormen

nu de basis voor een afwisselende
wandelvakantie van verblijf naar
verblijf. Langs de kust vind je diver-
se accommodaties, van campings

tot luxe pousada’s. De groep
verbleef in Herdade do Touril.

Accommodaties

De regio Alentejo biedt diverse ver-
blijffstypes, variérend van campings,
1- tot 5-sterrenhotels, pousada’s
(hotels gevestigd in historische
gebouwen zoals kloosters of kerken)
en solares, oftewel: landhuizen.

De dagen hierna stonden in het
teken van het binnenland verken-



nen. Het gebied is vlak tot heuvel-
achtig en dunbevolkt. Kurkbomen,
olijfoomen en glooiende velden

tot zover het oog reikt. Her en der
verrijzen steden met witgekalkte
huizen en overblijfselen uit lang
vervlogen tijden. Dankzij het viakke
landschap is deze streek ideaal om
te wandelen, te fietsen of tochten
te paard te maken. In het noord-
oosten van de regio ligt het stuw-
meer Alqueva, waar het rustige
water geschikt is voor mooie
tochten per boot. Andere populaire
activiteiten zijn vogelspotten of
sterren kijken.
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Kurk komt uit de Alentejo. De kurkeik is
een beschermde boomsoort. Het oog-
sten van kurk geschiedt eenmaal per
acht jaar. Van de bast worden kurken ge-
maakt. Minder bekend is dat de bast in
water kan worden gekookt.

Het volume neemt dan ongeveer 30 pro-

cent toe, de kurk wordt dan heel soepel
en kan in heel dunne plakken gesneden
worden. Deze plakken worden op plastic
geplakt waarna er handtassen, porte-
feuilles en andere gebruiksvoorwerpen

Onontdekte regio van Portugal

Thijs Hartog, Aktiva tours: ‘Met de Rota Vicentina in combinatie met
mooie

verblijfsaccommodaties hebben ze goud in hun handen. Je hoeft niet zo-
zeer de naam van de regio te promoten maar vooral wat je er kunt bele-
ven. En ik denk

zeker met de groei in fly drives dat men het gaat ontdekken!

Ruud Opdam, Nexxion:‘lk ben heel veel in Portugal geweest in het verle-
den maar

ik heb hier veel nieuwe dingen gezien. Het is een prachtige regio met
veel Natuur

en Cultuur. We gaan zeker de Alentejo met onze fly drives meer highligh-

’

ten.

Joeri Versteegen, Topo Aktif: ‘Het is een schitterende streek met alleen
maar

vriendelijke mensen. Alentejo is wat mij betreft een ideale bestemming
voor
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De regio Alentejo is te
bereiken via de luchtha-
ven Lissabon in het
noorden en Faro in het
zuiden.

Er wordt wekelijks diver-
se keren gevlogen door
Tap Portugal, Easyjet,
Transavia en KLM.

Heeft u ook interesse in
deelname aan een fam-
trip naar deze regio?

Mail dan naar
info@travmagazine.nl.

Historisch Evora
Evora, de grootste stad van de
Alentejo, herbergt een indruk-
wekkende hoeveelheid historische
gebouwen. De stad is afgeschermd
met een Romeinse ringmuur. De
smalle straatjes met booggangen
doen herinneren aan de tijd dat de
Arabieren hier heersten. Evora is
een stad waarin je kunt ronddwalen
en waar je steeds nieuwe dingen
ontdekt. Een aantal ‘highlights’ die
je niet mag missen:
e Sé, de kathedraal in Evora
e (e Romeinse tempel uit de tweede
of derde eeuw na Christus
e de kerk Igreja Real de S&o Fran-
cisco met haar Capela dos
0ssos (de muren en bogen van
deze kapel zijn bekleed met men-
selijke botten en schedels. Lugu-
ber, maar indrukwekkend)
e het Romeinse aquaduct van
18 km lang.
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Rondom Evora vind je leuke fietsrou-
tes die zowel op eigen gelegenheid
als met een gids te doen zijn. De
wegen zijn erg rustig, dus ideaal om
te fietsen. Rondom Evora ligt ook
een oude spoorlijn die is omgetoverd
tot fietspad.

wijnhuizen is dan ook een must en
is makkelijk toe te voegen aan een
basisprogramma. Monsaraz, een
idyllisch Klein stadje met 13de
eeuws kasteel bovenop een berg is
dit jaar de stad van de wijn. De-
mooie wijnen uit de Alentejo gaan
goed samen met de lokale keuken.
Eten is belangrijk in de streek en dat
Zie je terug in de vele traditionele
recepten.

Gastronomie en wijn
De Alentejo heeft zeer goede na-

tuurlijke elementen voor de produc-
tie van wijn van buitengewone kwa-
liteit. Een bezoek aaneen van de
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_] Monsaraz: wijstad van het jaar.
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